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Välkommen till våra kliniker med helhetssyn och korta väntetider!

                    
                            Husläkarmottagning
                            Primärvårdsrehab
                            Listning på 1177!
                            Rehab smärta
                            Rehab utmattning
                            Rehab på distans
                    

            

        
    
    






    
        

    
        
                
            
                Smärta och Smärtlindring
                Fibromyalgi - en sjukdom där man faktiskt kan bli helt bra

                

                En smärtdoktor berättar. Vi rehabiliterar patienter med fibromyalgi med framgång! Man mår bättre, får ökad förmåga och kan komma tillbaka till mer vanligt liv och arbete. Berättelsen...


            
        
    
    
        
                
            
                Smärta och Smärtlindring
                Äldre är också välkomna i rehabilitering

                

                Viktig grupp. Det finns inga åldersbegränsningar uppåt för att delta som patient i vårdval smärta och utmattning. I själva verket är rehabilitering för de över 60 år minst lika...


            
        
    
    
        
                
            
                Husläkarmottagningen
                Seniorer kan lista sig på Bragée Husläkarmottagning

                

                Stor erfarenhet. Just nu listar sig många nya 65-plussare i veckan på vår nya husläkarmottagning på Östermalm. Vi är mycket glada och inspirerade av att många upptäckt vår profil!...


            
        
    
    
        
                
            
                Husläkarmottagningen
                Många listar sig vid vår nya husläkarmottagning

                

                Dags att utöka?. Det är många nu som listar sig vid vår nya husläkarmottagning, vi vet inte riktigt om det beror på korta väntetider, vårt läge, eller vår erfarna personal och...


            
        
    
    
        
                
            
                Primärvårdsrehabilitering
                Bragée primärvårdsrehab - hjälp av team

                

                Direkt tillgång!. Nu är vår primärvårdsrehab i full gång, och du som har akuta eller långvariga besvär och behöver möta en fysioterapeut, arbetsterapeut eller dietist kan ta...


            
        
    
    
        
                
            
                Husläkarmottagningen
                Bragée Husläkarmottagning Östermalm - din vårdcentral

                

                Personlig husläkare. All den service du förväntar av en nära och kunnig husläkare. Central mottagning på Karlavägen 100 med generösa öppettider 07.30-18.30!  Ansvarig läkare...


            
        
    
    
        
                
            
                Husläkarmottagningen
                Så här listar Du dig - välj husläkarmottagning och läkare

                

                Välja vårdcentral. Husläkarmottagning eller vårdcentral är bara olika namn på samma slags mottagningar i primärvård. Du bestämmer själv var du vill ha din fasta vårdkontakt....


            
        
    
    
        
                
            
                Smärta och Smärtlindring
                Hur rehabilitering hjälper vid fibromyalgi och smärta

                

                Forskningen ger nya spännande svar. I en ny studie beskriver svenska forskare vad som förbättrar resultaten av rehab oavsett hur ont man har eller hur stressad man är.  Det...


            
        
    
    
        
                
            
                Information
                Du har rätt att söka öppenvård i hela landet

                

                Patientlagen gäller. Man har rätt att söka mottagningar, som smärtvård, överallt i landet. Man kan alltså bo i Stockholm och söka vård i Umeå eller Malmö  Patientlagen är mycket...


            
        
    
    
        
                
            
                Patienter berättar...
                Erika,55 från Kristianstad om distansrehab

                

                "Hjälpsamt och bra". Erika,55 från Kristianstad som börjat ett rehabprogram för smärta på distans berättar.  "Efter att ha haft smärta i fem år och fått utmattningsdiagnos fick...


            
        
    
    
        
                
            
                Kunskap för närstående
                Smärtkunskap 1-7 - en videokurs för närstående

                

                Kunskap är vård!. Här får du en fin kurs för närstående till den som har en långvarig sjukdom. Varför blir hen inte frisk? Hur kan jag stödja min vän/familjemedlem?   Det är...


            
        
    
    
        
                
            
                Kunskap för närstående
                Utmattning - en kunskapsserie för vänner och närstående

                

                Utbrändhet är svårt. Att vara anhörig, vän, arbetskamrat till någon som har en långvarig sjukdom, väcker speciella frågor: Varför blir hen inte frisk? Hur kan jag stödja min...


            
        
    
        

        
            Läs fler artiklar
        

    






    
    
            
                
                
                    
                        “"Jag sökte själv till Bragée,  när jag fick tr.äna på ett sätt som var anpassat för mig så började jag bli bättre och idag har jag kommit tillbaka till livet."”
                    
                    
                            Gith-Marie,  sjuksköterska och rehabdeltagare                    

                
            
            
                
                
                    
                        “"Här har jag fått en acceptans och lärt mig att jag kan påverka mycket själv. Nu har jag   verktygen för att bli frisk. Jag vet inte vad jag skulle gjort utan Bragée."”
                    
                    
                            Marie,  27 och rehabdeltagare                    

                
            
            
                
                
                    
                        “Många som kommer till oss har problem med sin andning. Jag har specialiserat mig på andningsträning och ser att många får stor hjälp av det.”
                    
                    
                            Ben,  fysioterapeut                    

                
            
            
                
                
                    
                        “Jag är tacksam över att få bidra till att deltagare känner lättnad och rörelseglädje!”
                    
                    
                            Sara,  fysioterapeut                    

                
            
            
                
                
                    
                        “Att se människor ta till sig ny kunskap och göra något eget av det, det är värdefullt!”
                    
                    
                            Jonas,  fysioterapeut                    

                
            
            
                
                
                    
                        “Rehabilitering handlar om att ta makten över sitt eget liv. Mitt mål är att alla ska nå dit.”
                    
                    
                            Elisabeth,  socionom                    

                
            
            
                
                
                    
                        “"2006 tog orken helt slut och jag satt och stirrade in i en vägg i ett helt år. jag vet att det andra är ohållbart - att köra igång med allt. Bragée var en bra introduktion"”
                    
                    
                            Peter,  musiker och rehabdeltagare                    

                
            
            
                
                
                    
                        “"Trygg och trodd till 100%.  Fått kunskap för livet.  10 veckor gick alldeles för fort."   (Facebook 2023)”
                    
                    
                            Marisa,  rehabdeltagare                    

                
            
            
                
                
                    
                        “"Otroligt proffsigt och medmänskligt bemötande"     (facebook 2023)”
                    
                    
                            Raija,  rehabdeltagare                    

                
            
            
                
                
                    
                        “"Ni skriver så man förstår" "Ni är bäst"  Mer på facebook brageekliniker.”
                    
                    
                            Facebook,  25 jan 2025                    

                
            
            
                
                
                    
                        “"Goda förhoppningar att så småningom slippa vara sjukskriven från mitt älskade arbete som sjuksköterska"”
                    
                    
                            Erika sjuksköterska och rehabdeltagare
                    

                
            
            
                
                
                    
                        “Ge gärna ditt omdöme om vår verksamhet!”
                    
                    
                            Tyck till om oss
                    

                
            
        

    





    
            
                Utmattningsdepression, eller utmattningssyndrom som det egentligen heter, kan visa sig genom många olika symptom såsom sömnproblem, oro och nedstämdhet. 


            

            
                Vi erbjuder behandling av långvarig och kronisk smärta. 


            

            
                Har du känt dig utmattad under en längre tid? Vi erbjuder rehabilitering av utmattningssyndrom.


            

            
                Vid fibromyalgi har du långvarig eller kronisk smärta i musklerna på flera ställen i kroppen. Ofta har man även ökad smärtkänslighet. 


            

            
                Stress är något som för det mesta går över när dagen tar slut och man får varva ner, men går det inte över kan det leda till kronisk eller långvarig stress. 


            

            
                Vid kroniskt utmattningssyndrom lider man av en långvarig utmattning där man behöver hjälp för att hitta tillbaka till sin vardag. 


            

            
                ME/CFS, eller bara ME, innebär att du har en känsla av utmattning som inte går att vila bort. Det är också vanligt att man känner sig sjuk och har värk i kroppen.


            

            
                Sjukdomen ME, eller ME/CFS, kallades tidigare kroniskt trötthetssyndrom. Detta räckte dock inte som beskrivning, och fick därför sitt nya namn.


            

    


        

    


    

        
                    
                        	Hur du blir patient på rehab
	Kontakt och hitta hit!
	Vår sida på facebook
	Användarvillkor


                        	
	
	
	


                    


        

        
            
                
                    
                    
                

            
            
                
                    
                        Informationen på hemsidan skall inte ersätta de råd som Du får av din läkare.
                        Läs våra användarvillkor. Innehållet får gärna kopieras men ej användas kommersiellt.
                        Tillhandahållare är Bragée Medect AB, 55658-4322, utgivare och medicinskt ansvarig för webbsidorna är Dr Björn Bragée.
                    

                    

                


                
                    
                        	Bragee Kliniker
	Karlavägen 100
	115 26  STOCKHOLM
	Tel: REHAB: 08 - 545 888 75 PRIMÄRVÅRD: 08-545 888 71


                    


                    	Besöksadress

	Karlavägen 100
	STOCKHOLM



                    	Postadress

	Box 242 48
	104 51 STOCKHOLM



                    	Telefon

	Tel: REHAB: 08 - 545 888 75 PRIMÄRVÅRD: 08-545 888 71
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