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Hjarnforskningen ger en ny bas
for interventioner vid utmattning

Det ar uppskattat att tidningen Fysioterapi tar upp och skriver om fysioterapeutiskt arbete
med utmattning - ett vixande omrade. Fokus i en av artiklarna i nr 7-17 var dock pa metod.
Darfor vill vi lyfta fram ny hjdrnforskning som idag ger oss méjlighet att forsta och méta

stressrelaterade problem pa ett férdjupat sitt, skriver tre fysioterapeuter pa Bragée rehab.

FOR BARA 10-15 AR SEDAN var det inte ovan-
ligt att betrakta metoderna inom mental
halsa som nagot vid sidan av. Begreppet
psykosomatik anvindes men nagon klar
och héllbar teori kring vad det egentligen
innebar fanns inte. Arbetsmetoderna
fungerade utmairkt, men som fysioterapeut
blev man stindigt tvungen att beskriva
sitt arbete med metod- och fallbeskriv-
ningar, och anvinda beskrivningar som
"aterknyta kontakten med kroppen”
eller ”fa ihop kropp och knopp”.

UNDER TIDEN HAR hjdrnforskningen form-
ligen exploderat och det finns detaljerade
beskrivningar och teorier som begriplig-
gor processerna bakom att metoderna ar
verksamma. Hjdrnan och det autonoma
nervsystemet har kommit i centrum, uti-
fran 6kad kunskap om hjirnans roll som
styrenhet. Forskning om hjarnans plasti-
citet har hjélpt oss att forstd att nervceller
kan aterskapas med ritt fysisk aktivering
och integrerande metoder som mindful-
ness, yoga med mera (Lazer m.fl. 2005,
van der Kolk 2015).

Det har ocksa kommit fram att personer
med langvariga tillstdnd inom omradet
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depression, angest, smarta och utmatt-
ning, ofta har pafrestande, stressande
héandelseribagaget med autonom dys-
funktion som f6ljd. Inom priméarvirden
anses 60-80 procent av alla patienter ha
en sadan bakgrund (Nerurkar m.fl. 2013),
och dterstillande av den autonoma sjélv-
regleringen trider fram som en avgorande
faktor for aterhdmtning. Ganska nyligen
har de interoceptiva processerna och
manniskans férmaga till avldsning av sina
kroppsliga férnimmelser, i forskningen

Hjarnan och det autonoma
nervsystemet har kommit i centrum,
utifran 6kad kunskap om hjarnans

roll som styrenhet. 99

tritt fram som en nyckelfunktion for att
via hjdrnan fa till stand en sjidlvreglering
idet autonoma nervsystemet. Interocep-
tionen kan beskrivas som kroppens och
de inre organens sprak. Fornimmelsen av
de egna inre organen ir basen i vara
emotionella upplevelser och kdnslan

av sjdlv (Damasio 2003 ). Emotionella
forandringar paverkar i sin tur ANS, som
mobiliserar for hur vi ska moéta faror. De
viscerala, sensoriska svaren ir i centrum
for var hjarnas tolkning av den radande
situationen - och hur kommande situa-
tioner kommer att uppfattas.

DETTA KOPPLAR TILL FORSKNINGEN om vad
som kallas "predictions”. I korthet hand-
lar det om det faktum att hjirnan hela
tiden i sin grundfunktion &r sysselsatt
med att férbereda oss fér vad den tror ska
ske. (Mélet dr energireglering fér upp-
ratthillande av homeostasen.) I en viss
situation skapasidet limbiska systemet en
férutsdgelse avinneboérden av den
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inkommande sensoriska informationen,
baserad pd tidigare upplevelser. Om detta
inte visar sig stimma, s kommer de
verkliga interoceptiva signalerna att leda
till att felaktiga predictions korrigeras.

vID PAFRESTANDE och stindiga autonoma
péslag, kan denna korrigerande process
helt férandras. I situationer dar det finns
en differens mellan hjdrnans predictions
och de verkliga interoceptiva signalerna,
kan hjarnan overga till sd kallad "aktiv
inferens”. Det betyder att hjarnan inte
korrigerar sin felaktiga forutsigelse, utan
istdllet dndrar de mottagna signalerna,
for att fa en 6verensstimmelse mellan
predictions och interoception. (Barrett
& Simmons 2015).

EPIC, Embodied Predictive Interoception
Coding dr termen f6r denna process och
man tror att okorrigerade predictions
kan ha en del i smértupplevelsen vid
langvarig smérta och upprétthallandet
av langvarig stress, depression och dng-
est, som i det hir hinseendet féormedlas

Referenser:

isamma nervbanor. Se dar hur det psyko-
somatiska synsdttet har forfinats och
vidgats och vetenskapligt grundats till
det som viivart behandlingsarbete nu
kallar fér neurosomatiskt synsatt.

FLERA AV DE METODER Vi fysioterapeuter
anvinder innebdr att patienten tranar
sigiatt uppméirksamma och avldsa sina
interoceptiva signaler. Mer specifikt kan
arbetet inriktas pa att bygga en inre,
fysisk trygghet, "container”, och med den
som resurs ocksd nirma sig dysreglerande
implicita minnen, som dr sammanldnkade
med sympatisk aktivering. Trygga nervnat
kan dd vévas in i de uppvarvande minne-
nas nit och lita ett mer integrerat nervnét
ihjirnan kunna ta form, enligt den gamla
kunskapen fran Hebbs lag: Nerves that
fire together, wire together (Hanson 2013).

EN SPANNANDE FRAGA som vi kan ha med
ossiutvecklingsarbetet av vara fysio-

terapeutiska metoder dr: Hur kan vi sa
effektivt som magjligt skapa sensoriska
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forhallanden som hjalper till att redu-
cera hjirnans vidmakthallande av fel-
aktiga predictions? Det dr gladjande att
forskningen har gett oss s mycket ny
forstdelse av vart arbete. Mycket kan
ocksa formedlas i patientundervisning
for att starka behandlingsprocessen.
Men allra férst maste det landa hos

oss fysioterapeuter att omvirlden har
dndrats medan vi har jobbat pa, och att
vinu arbetar med en helt ny mdjlighet
till vetenskaplig bas for vara valda
interventioner. |
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Lanktips:

» Foredraget Pain in the brain av
forskaren Lisa Feldman Barrett.
https://www.youtube.com/
watch?v=CBAI4zETDPO&t=5s
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