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Manniskovardet

Var Halso- och sjukvard ska bygga pa respekt for manniskovardet. Alla manniskor har lika
varde och samma ratt oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhallet.
Manniskovardet medfor ratt till vard pa lika villkor, ratt till bevarad integritet, ratt att fritt
bestamma over sitt liv.

Manniskovardesprinciper

Vard pa lika villkor innebar att en persons behov av vard ska styra oavsett kon, alder,
funktionshinder, social position, etnisk och religios tillhorighet eller sexuell identitet. | halso- och
sjukvarden ska — pa alla nivaer — finnas en skyldighet att handla sa att manniskors integritet
inte kranks eller skadas pa annat satt. Individens vardighet ska skyddas.

Varje patient har ratt att saga ja eller nej till ett erbjudande om vard, forutsatt att hon eller han
ar i stand att sjalv bestamma oOver sitt liv. | hdlso- och sjukvarden ska vars och ens ratt till
sjalvbestammande — autonomi respekteras.

Sarskild omtanke ska visas de patienter som har storre behov av stod an andra for att kunna
gora sig horda eller for att kunna havda sin sjalvbestammanderatt.

Halsa

Halsa i grundlaggande bemarkelse innebar franvaro av sjukdom och foljder av skada. God
halsa ar emellertid nagot mer. Halsa ar relativt till varje individs personliga varderingar och
livsvillkor. En person har god halsa nar han eller hon ar fri fran sjukdom och féljder av skada,
och utifran sina speciella forutsattningar och omstandigheter, uppnar sa god halsorelaterad
livskvalitet som mojligt.

Halsoprinciper

Landstinget har ett ansvar for att kartlagga och bedoma befolkningens halso- och
sjukvardsbehov som underlag for resursférdelning. Halso- och sjukvarden ska initiera och
stodja en god halsoutveckling hos befolkningen genom halsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser. Patienter ska aven fa rehabilitering efter behandling av
sjukdom och skada.

Vid var enhet ska vi i samrad med patienter effektivt behandla sjukdom eller skada, nar sa ar
mojligt. Halso- och sjukvarden ska praglas av en stravan att minimera de risker och skador som
kan bli foljden av undersokningar och behandlingar.

Insatserna ska bidra till att patienterna uppnar — och bibehaller — en sa god haélsa och
livskvalitet som mojligt samt stodja det friska hos individen, saval vid akut sjukdom och skada
som vid kronisk sjukdom och funktionshinder.

Hansyn ska tas till varje individs speciella forutsattningar och omstandigheter.

Omsorg
Omsorg innebar att gora vad man kan for att 0ka patienters och aven narstaendes
valbefinnande.
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Allt bemotande vid mottagningen ska praglas av omtanke och empati. Bemoétandet i varden
ska utga fran att varje individ ar unik med olika behov. Nar man inte kan bota ska varden
inriktas pa att ge lindring, stod och trost. Sarskild omsorg ska visas patienter i livets slutskede.

Omsorg ska aven visas gentemot patienternas narstdende. Deras behov av stdd, trygghet och
forstaelse ska ocksa tillgodoses.

Rattvisa
Halso- och sjukvard ska fordelas rattvist. Resurserna ska anvandas dar de har effekt ur saval
ett patient- som befolkningsperspektiv.

Nar resurserna ar begransade ska den som har storst behov av halso- och sjukvard och dess
omsorg och omvardnad ha foretrade. Vi skall j prioritera utifran annan vardegrund.

Rattviseprinciper
Halso- och sjukvarden har skyldighet att i forsta hand hjalpa och stédja dem med storst behov.
Detta ska ske i enlighet med de av riksdagen antagna riktlinjerna for prioriteringar.

Smarta utgor grund for prioritering.

Halso- och sjukvarden ska utnyttja sina resurser sa effektivt som majligt, sa att de gor storsta
mojliga nytta samt standigt strava efter att forbattra och utveckla sina resultat och sin
verksamhet.

Varje patient som vander sig till hdlso- och sjukvarden, ska snarast ges en medicinsk
beddmning av sitt halsotillstand, for att faststalla vardbehov och vardinsats. Effekterna av
forebyggande, utredande och behandlande atgarder ska utvarderas och bedémas och
resultaten ska goras tillgangliga. Det ar vardpersonalens skyldighet att sarskilt varna om de
patienter som behover stod for att havda sina rattigheter
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