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Nar nagon lever med smarta paverkas ofta de narstaende. Barn hanterar sjukdom hos for-
aldrar pa olika satt bl.a. beroende pa alder och utveckling. Konkret information ar ofta
mindre skrammande an barnets fantasi och du som forélder ar den som bast kan informera
ditt barn. Nedan finns en kort information om hur barn tanker i olika aldrar. Pa baksidan
finns allmanna rad om hur du kan prata med ditt barn.

Barn 0-2 ar

Sma barn ar vanemanniskor. Upprepningar och ruti-
ner skapar trygghet. Perioder av radsla fér fram-
mande manniskor ar naturligt liksom radsla for sepa-
rationer fran féraldrarna. Som foralder kan du ge-
nom din narhet och vanliga rutiner formedl|a trygg-
het till ditt barn. En kort och enkel férklaring om vad
som ska handa racker. Sma barn kan inte forsta vad
sjukdom ér eller vad som hant. Avsta fran att tala om
vad som finns eller hander inuti kroppen da de inte
forstar sddana detaljer. Ta en docka till hjalp och visa
pa om det passar. De sma barnen férstar inte alltid
orden men forstar kroppssprak och tonldgen och

kdnner mycket val av stdmningar.

Barn 3-6 ar

| forskoledldern utvecklas spraket och forstaelsen. Bar-
nen lever i nuet och har ett konkret tankande. De for-
star inte abstrakt och teoretiska resonemang. De forstar
inte abstrakta och teoretiska resonemang. Varlden for
barnen i forskolealder ar magisk och fylld av fantasi och
de tror sig ha makt och inflytande att kunna paverka
faktum. Exempel kan vara “om jag inte gar pa linjen
sa...”eller "det ar mitt fel att...”att...”Forstaelsen for or-
sak och verkan saknas vilket kan medfora att sjukdomar
uppfattas pa ett felaktigt satt. * Sjukdom kan komma att
uppfattas som straff. Radsla for separationer finns dven
hos férskolebarnen.

Barn 7-12 ar

Under den héar perioden borjar barn forstd orsakssam-
band och att man kan bli sjuk av sddant som inte syns
utanpd. Okad forstéelse kan skapa oro fér allt som kan
handa. Det kan dven innebdra att barnet dverskattar
sin formaga att paverka och darigenom kanner ett
orimligt stort ansvar fér omgivningen. Medvetenheten
om och radslan for doden 6kar. De har lattare att skilja
mellan fantasi och verklighet, men det magiska téankan-
det kan aterkomma vid pafrestningar. Kompisarna be-
tyder mycket. Barnen funderar ofta 6ver ratt och fel
under dessa ar. Att folja regler och inte avvika fran
mangden upplevs som extra viktigt.

Tonaringar 13-16 ar

Tonaringen pendlar mellan att vara barn och att vara
vuxen i olika situationer. De har boérjat sin frigorelse.
Kamrater ar betydelsefulla och ibland viktigare an for-
dldrarna. Tonaringar kan ocksa vara mycket bundna till
foraldrarna. De pendlar mellan sjadlvstdandighet och
beroende. Tonaringar har behov av att kdnna kontroll
over kanslor och beteende och de har ibland svart att
visa vad de verkligen kdnner. De kan aven vilja undvika
kroppskontakt. Visa pa hemsidor dar din tonaring kan
lasa om din diagnos.



Du kan visa barnet en film som finns pa www.youtube.com: Att férstd smartan — och vad man kan gora. Titta till-

sammans med barnet, eller titta sjalv forst.

Fundera garna forst over vad du vill beratta for ditt barn och vad barnet behover veta. Berdtta sa konkret och sak-
ligt som mojligt, t.ex. om din diagnos. Forklara vad den innebar for dig och beréatta i stora drag vad det praktiskt
innebar for barnet. Fraga barnet om vad det har sett, hort eller upplevt och utga ifran det. Valj ett tillfdlle da bada
ar pa gott humor, en dag da din smaérta ar mindre, sa att kdnslorna inte tar 6ver. Viktigt ar att signalera trygghet,
att det finns en vag framat och att familjen alltid kommer att klara sig. Ta reda pa hur ditt barn har uppfattat in-

formationen.

Var uppmarksam pa att barnet inte tar ansvar for din halsa. Att hjalpa till i hemmet &r daremot en sjalvklarhet for
alla storre barn oavsett hur foraldern mar. Gor upp om en ansvarsférdelning sa att det inte behéver bli diskuss-

ioner den dagen du mar som samst.

Forsok att bevara barnets vardagsrutiner. Det ar viktigt for barn att ha fritidsaktiviteter, andra vuxna, fungerande

skola/forskola, kompisrelationer.

For de aldre barnen finns information ocksa pa www.1177.se och www.retrainpain.org/svenska.

Du &r alltid valkommen att stdmma av med din vardgivare om du har funderingar kring hur du ska prata med bar-
nen.
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