Kan man stressa sig till Stroke?

En systematisk litteraturgranskning om psykosociala riskfaktorer och Stroke
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Bakgrund och Syfte

Stroke ar den tredje storsta dodsorsaken i Sverige. Varje ar insjuknar 25-
30000 personer. FOor de som Overlever medfor det ofta stort fysiskt, psykiskt
och emotionellt lidande och for samhallet kan det innebara stora ekonomiska
konsekvenser. Kardiovaskulara sjukdomar och psykosociala riskfaktorer har
tidigare studerats men da framfor allt med hjartsjukdom som fokus. Syftet med
studien var att genom litteraturgranskning fran artiklar publicerade 2002-2007

identifiera och vardera Psykosociala riskfaktorer for enbart Stroke.

Psykosociala
riskfaktorer fOr
kardiovaskulara
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« Lagt socioekonomiskt status
(SES)

» Social isolering

» Psykosocial stress

» Aktenskapstress eller stress
hemma

* Fientlighet och ilska

* Depression och negativa
kanslor

Metod

13 kvantitativa studier inkludera-
des och kvalitetsbedomdes med
hjalp av en checklista. Studierna
granskades och sammanstalldes
| en tabell. Tre undergrupper av
psykosociala riskfaktorer vid
stroke (se bild nedan) framkom
under granskningen.

Negativa kanslor

Social isolering

\Artiklar: 2, 3y

Upplevd stress
W4, 6,7,9, 10, 12

Resultat

Alla artiklar holl en hog kvalitet
(80-100%) och bevisvardet blev
hogt. Granskningen visade att
sambandet mellan stroke och
negativa kanslor, mellan stroke
och upplevd stress och mellan
stroke och social Isolering alla
hade evidensstyrka 1.

Kvalitet | Poang Antal artiklar

Bra 96, 96, 88, 80, 88, 88, 88,

88. 96. 96. 96, 92 100 13

Medel

Lag

Personer med negativa kanslor
|6pte 3-4ggr sa stor risk att

drabbas av stroke (RR:2,93-4,21.).

Personer med upplevd hog stress
|6pte dubbelt sa stor risk att
drabbas av stroke (RR: 1,48-
2,24.), Aven hos personer med
brist pa social stod 6kade risken.

Diskussion

Det saknas gemensamma
utvarderingsmetoder for
psykosociala riskfaktorer och
stroke. Men denna granskning
visar att risken for stroke okar vid
vissa psykosociala faktorer.
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Dessa faktorer gar att paverka.
Saledes borde storre fokus ligga
pa information for att motverka
uppkomsten av stroke- bade till
iIndividen och samhallet.

Sedan vardvalet 2014 har
stress- och smartrehablliterings-
kliniker, som bland annat arbetar
med reglering av det autonoma
nervsystemet etablerats. Pa sa
vis kan stressreglering paverkas
och balanseras. Detta ar
troligtvis ett satt att motverka
denna folksjukdom men det
skulle behovas fler riktade
Interventioner mot stroke och
psykosociala faktorer.

Konklusion

Resultatet bekraftar och
forstarker det som tidigare
antytts; Psykosocial stress
Okar risken for stroke.

Detta kan motverkas. Man bor
dock tolka resultaten med
forsiktighet da materialet ar
relativt litet och matmetoderna
mellan studierna varierar.

éSKAINJ’)\ <
& gf{ Karolinska
32 22< 7 Institutet

Wino 180

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

chorrlinsandreus@gmail.com

O Bragée kliniker




