Fysioterapeuters uppfattningar om
kroppsmedvetenhet | behandling av patienter med

langvarig smarta och stress

Forfattare: Matilda Jansson, Adrienne Levy-Berg, Universitetsadjunkt Med. Dr. leg
sjukgymnast, leg psykoterapeut

Syfte: Studiens syfte var att undersoka och beskriva hur erfarna
fysioterapeuter uppfattade processer i kroppsmedvetandetraning vid
behandling av patienter med langvarigsmarta och stress.

Metod: Strategiskt urval dar atta informanter deltog i fokusgruppsdiskussioner
utifran ett antal nyckeldiskussionsfragor. Kvalitativ innehallsanalys med en
induktiv ansats anvandes vid analysen av fokusgruppsdiskussionen

Resultat Mojligheter

Ett overgripande tema:

- - - - "Det absolut viktigaste ar att patienten kanner sig trygqg i rummet
Att aters kapa €n inre dlalog och i situationen med fysioterapeuten. Tréstande kan det ju vara

Att terskapa en inre dialogdialog och tryggande, att bara fa en hand mellan skulderbladen, att nan
haller dig runt upptill och att jag bara kan fa landa ner i stbdet jag

Hinder Mojligheter far utifran och kédnna att -Oh, héar ar jag!”
At patienten upplever: Attt patienten skall: L . _ . )
o - "...men det ar ju alltid sa att man som fysioterapeut forsbker méta
Identitesforlust Kanna frygghet den ménniska man har framfér sig och tréffar jag en grdvmaskinist
oy T Rikta uppmarksamheten fill kanske jag anvander ett mer mekanistiskt sprak eller passande
Okade symfom inre signaler metaforer...den dér dérren in till var och en kan vara olika”
Iv\.e’ro.glen. som svar och Kynno reglera kroppsliga "Att kunna skilja pa nér det &r information fran kroppen, nér det ar
ofillganglig signaler impulser hdr och nu eller frén ett gammalt minne, nér det &r signaler
- ag ska lyssna pa eller varnings- eller behovssignaler som kommer
Prestationskrav Fa okad kunskap e i - 2 2

vid biologisk hunger...allt det dar behbver vi utforska och sortera
. . o ) L , tillsammans med patienten for att kunna hjalpa”

Moftstand fran omgivningen Gora beteendeférandringar
"Nanting som jag tycker ar valdigt bra med att arbeta med
andningen ar darfér att den finns déar och da maste patienten
férhalla sig till det som ar...med andningen sker en rakare och direkt

Tabell. Kategorier uppdelade pa tva underteman; hinder och majligheter vilka
tilsammans formar det overgripande temat.

. kontakt med nervsystemet”

Hinder

"Manga kanner sig frammande 6ver sin kropp och férstar inte vad som "Det kan ge en befrielse att upptacka att jag har ett val och kan

hénder, speciellt smértpatienter och patienter med psykosomatisk flytta mitt fokus fran smértan och da minska smartupplevelsen...det

problematik” ar av betydelse aftt fa patienten intresserad av att ga in i och ur
smaértan och aftt det ocksa finns en podng med smaérta...att allt ar ju

"Om patienten ar till for sig sjélv eller andra? Den grundldggande Inte tarligt som Kanns...”

synen paverkar ju hens kropp liksom om hen hela tiden &r utanfér sig

sjalv och tillfredsstéller andras behov. "Att forsta att kroppen skyddar nanting och att det ar ett férsvar men
till slut blir forsvaret ett problem och en belastning...att arbeta med

"Att bérja lyssna pa kroppen &r ovant och hotfullt...personer som aldrig det ger en helt annan installning till smarta”

har lyssnat far information om dysfunktion men man &ar sa trénad i att
inte lyssna pa kroppens signaler och sen sa ska man bérja lyssna och

det ar ett jattemotstand och obehagligt i bérjan. A

"Manga patienter s6ker distraktion, efterfragar till exempel musik under S I Utsats

évandet, vilket hindrar en slags nérvaro och skdrpa som behévs” Okad kroppsmedvetenhet kan vara en verksam process
mot helande och vaxande for patienter med langvarig

"Saknar man vanor som att aldrig ha klattrat i trad, inte badat, simmat smarta och stress.

eller cyklat sa kan anvdndandet av kroppen vara lite abstrakt” /
S

“Jag tanker att det har med konsekvenser dar framst hégpresterande
patienter har en stor svarighet att se hur hens beteende hanger ihop
med smarta och stress”

"Alla patienter kan inte byta jobb, skilja sig eller géra andra
forandringar som kanske kréavs for att komma vidare”
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